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ระบบตรวจวดัระดับ ตาลแบบต่อเ อง iCan I3  
มื่คู อการใช้งาน  

 
ส่วน  1: ภาพรวมของระบบ 
1.1 คําอธิบายอุปกรณ์  
ขอขอบคุณ เลือกระบบตรวจวดัระดับ ตาลแบบต่อเ อง iCan I3 (ต่อไป จะเ ยกวา่ CGM) iCan I3 
CGM System ประกอบด้วยส่วนประกอบหลักสามส่วน ได้แก่ ชุดเซนเซอร์ ชุดเค องส่งสัญญาณ 
และแอปพลิเคชันมือถือ (แอป) 

 
 มดิเนอมืหเม่ไูดจาอณุคงอขาค้นิส 

1.2 วัตถุประสง งหมาย 
ระบบตรวจวดัระดับ ตาลแบบต่อเ อง 
เ นอุปกรณ์ตรวจวดัระดับน ตาลแบบต่อเ องตามเวลาจ ง เอาไ าํสว้ หรับการจัดการโรคเบาหวานใน ู้ผใหญ่ 
(อายุ 18 นไป) 
อุปกร เอาไวเ้ อใช้แทน การตรวจวดัระดับ ตาลในเลือดด้วยการเจาะเลือดปลายนิวเ อประกอบการตั
ดสินใจรักษาโรคเบาหวาน CGM ยังสามารถตรวจจับแนวโน้มและติดตามรูปแบบ 
ตลอดจนช่วยในการตรวจหาช่วงของภาวะ ตาลในเลือดสูงและภาวะ ตาลในเลือด  
ช่วยในเ องการปรับเป ยนแผนการรักษาทังแบบเฉียบพลันและระยะยาว 
การแปลผลของระบบควรอ้างอิงแนวโน้มของกลูโคสและการอ่านค่าแบบเ ยงลําดับหลายครัง เกิด นในช่วง
เวลาห ง CGM สามารถใ ่ร้ช วมกับอุปกร อัณ์ จฉ ยะ แอปพลิเคชัน เ ยวข้อง 

ง ู้ผใช้สามารถควบคุมการ าดํ เนินการด้วยตนเองเ อประกอบการตัดสินใจเ ยวกับการรักษาได้ 

1.3 หลักการทดสอบ 
iCan I3 CGM ใช้เซนเซอร์ไฟ าเคมีเ อตรวจวดัระดับ ตาลในของเหลวระหวา่งเซลล์ (ISF) อย่างต่อเ อง 
เซนเซอร์ใช้เอนไซ ดอกซ์เ อออกซิได ตาลกลูโคสและถ่ายโอนอิเล็กตรอนไปยังขัวไฟ าคาร์บอน 
ทําให้เกิดกระแสไฟ า 
กําลังของกระแสไฟเ นสัดส่วนกับป มาณ ตาลกลูโคส อยู่ในของเหลวระหว่างเซลล์ 
เค องส่งสัญญาณ มาพร้อมอุปกรณ์จะแปลงสัญญาณกระแสไฟ าให้เ นค่า ตาลกลูโคส (ในหน่วย 
mg/dL ห อ mmol/L) เ อแสดงผลบนแอป CGM 

1.4 ข้อห้ามใช้ 
 ห้ามใช้ iCan I3 CGM หากคุณกําลังตังครรภ์ กําลังฟอกเลือด งเค องกระ ุ้ตนไฟ าหัวใจ 
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ห อ วยหนัก  

 ห้ามสวมใส่ iCan I3 CGM ของคุณ (เซนเซอร์ เค องส่งสัญญาณ เค องรับสัญญาณ 
ห ออุปกรณ์เค อน ) ในระหวา่งขันตอนต่าง ๆ เช่น การถ่ายภาพด้วยค นสนามแม่เหล็ก (MRI) 
การสแกนด้วยเค องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ (CT) ห อการรักษาด้วยความร้อนจากไฟ าความ ง 
(diathermy) 

 ห้ามใช้ iCan I3 CGM 
หากคุณมีความผิดปกติในการแข็งตัวของเลือดห อกําลังใช้ยาต้านการแข็งตัวของเลือด 

1.5 คําเตือน  

คําเตือนทัวไป 
 ห้ามเพิกเฉยต่ออาการภาวะ ตาลในเลือด ห อสูง 

ห้ามเพิกเฉยต่ออาการ อาจเกิดจากระดับ ตาลในเลือด ห อสูง 
เก็บเค องวดัระดับ ตาลในเลือดไวใ้ก ตัล้ วคุณ 
หากคุณพบอาการ ไม่สอดคล้องกับผลการอ่านค่า ตาลกลูโคสจากเซนเซอร์ห อสงสัยวา่ผลอาจไ
ม่แม่น าํย  
ขอแนะ าํน ให้ตรวจสอบผลโดยการทดสอบด้วยการเจาะเลือดปลายนิวโดยใช้เค องวดัระดับ ตาลใ
นเลือด หากคุณกําลังเผชิญอาการ ไม่สอดคล้องกับผลการตรวจระดับ ตาลของคุณ 
ให้ป กษา ู้ผเ ยวชาญด้านการดูแลสุขภาพของคุณ 

 ห้ามทําการตัดสินใจเ ยวกับการรักษา ถ้า…. 

หาก iCan I3 CGM ของคุณไม่แสดงตัวเลขห อลูกศร ห อผลไม่ตรงกับอาการของคุณ 
ให้ใช้เค องวดัระดับ ตาลในเลือดเ อตัดสินใจเ ยวกับการรักษาโรคเบาหวาน 

 ไม่อนุญาตใ าทํ้ห การดัดแปลงใด ๆ 

แอปและอุปกรณ์เค อน  
 เ อคุณเ มเซนเซอร์ใหม่ คุณจะไม่ได้รับผลห อการแจ้งเตือนจาก CGM ในช่วงการวอร์มเซนเซอร์ 

2 ชัวโมง ใช้เค องวดัระดับ ตาลในเลือดเ อทําการตัดสินใจเ ยวกับการรักษาโรคเบาหวาน 

 ตรวจสอบให้แน่ใจวา่บ ทููล ธเ ดอยู่ แ ว่ม้ าอุปกรณ์เค อน ของคุณจะอยู่ในโหมดเค องบินก็ตาม  
หากบ ทููล ธ ดอยู่ คุณจะไม่ไ ัรด้ บข้อมูลห อการแจ้งเตือนระดับ ตาลของเซนเซอร์ 

 ห้ามใช้แอป iCan CGM หากหน้าจอห อ าลํ โพงอุปกรณ์เค อน ของคุณเสียหาย 
หากอุปกรณ์เค อน ของคุณเสียหายห อสูญหาย 
คุณอาจไม่ได้รับการแจ้งเตือนระดับ ตาลกลูโคสจากเซนเซอร์ 
และข้อมูลระดับ ตาลกลูโคสจากเซนเซอร์อาจแสดงไ ูถม่ กต้อง 

 การแจ้งเตือน าํส หรับแอป iCan CGM จะส่งเสียงผ่าน งของคุณเ อมีการเ อมต่อ ง 
หากคุณไม่ได้ใช้งาน ง เ อมต่อไว ้
คุณอาจไม่ไ ิยด้ นการแจ้งเตือนระดับ ตาลกลูโคสจากเซนเซอร์ 

 หากอุปกรณ์เค อน ของคุณ สตาร์ท แอป iCan CGM อาจไ สตาร์ทโดยอัตโน ติมั  
หากคุณไม่เ ดแอปอีกครัง คุณอาจไม่ไ ัรด้ บการแจ้งเตือนระดับ ตาลกลูโคสจากเซนเซอร์ 
อย่าลืมเ ดแอปทุกครังหลังจาก ปกรณ์เค อน ของคุณ สตาร์ท 

เค องส่งสัญญาณ 
 ห้ามใ อุ้ช ปกร หากคุณเห็นรอยแตกร้าว หลุดล่อน 
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ห อความเสียหาย อยู่บนเค องส่งสัญญาณ 
เค องส่งสัญญาณ เสียหายอาจส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บเ องจากไฟ าช็อต และอาจทําให้ iCan 
I3 CGM ทํางานไ ูถม่ กต้อง 

 อย่าให้เด็กห อสัตวเ์ ยง ิชาํน นส่วนขนาดเล็กเข้าปาก 
ผลิตภัณ อให้เกิดอันตรายเ อเด็กเล็กและสัตวเ์ ยง ลัาํส ก 

 อย่าใช้เค องส่งสัญญาณใก กัล้ บอุปกรณ์ไฟ า น ๆ อาจรบกวนการทํางานปกติของระบบ 
าํส หรับข้อมูลเพิมเติมเ ยวกับอุปกรณ์ไฟ า น ๆ 
อาจลดทอนประสิทธิภาพการทํางานปกติของระบบ โปรดดู เอกสารแนบ ข รายละเอียด 

 ห้ามใช้งานเค องส่งสัญญาณของคุณในบ เวณ ยาชา ดไฟง่ายห อก๊าซ ระเบิดได้ 

 ห้ามทิงเค องส่งสัญญาณในถังขยะทางการแพทย์ห อปล่อยให้เค องสัมผัสกับความร้อนสูง 
เค องส่งสัญญาณประกอบด้วยแบตเตอ อาจติดไฟและทําให้ไ ัรด้ บบาดเจ็บได้ 

เซนเซอร์ 
 ห้ามเพิกเฉยต่อปลายเซนเซอ แตกหักห อหลุดออก ปลายเซนเซอร์อาจค้างอยู่ใต้ผิวหนังของคุณ 

หากเกิดเหตกุาร ดัณ์ งกล่าว น 
โปรดติดต่อ ายดูแลลูกค้าของเราห อ ู้ผเ ยวชาญด้านการดูแลสุขภาพของคุณ 
หากปลายเซนเซอร์แตกใ ิผต้ วหนังและคุณมองไม่เห็น ห้ามพยายามดึงออก 
โปรดขอความช่วยเหลือทางการแพทย์จาก ู้ผเ ยวชาญห อติดต่อ ายดูแลลูกค้าของเรา 

 จัดเก็บ iCan I3 CGM ของคุณในบ เวณ ณหภูมิระหวา่ง 2°C ถึง 30°C ห้ามเก็บ Sensors 
Pack (ชุดเซนเซอร์) ในช่องแช่แข็ง 

 ห้ามใช้เซนเซอ เลยวันหมดอายุไปแล้ว เพราะอาจทําให้ได้ผลลัพ ไม่ถกูต้อง 
วันหมดอายุจะอยู่บนฉลากบรรจุภัณฑ์เซนเซอ ข์้ร างสัญลักษณ์นา กาทราย ในรูปแบบ YYYY-MM-
DD ( -เดือน-วัน) 

 ห้ามใช้เซนเซอร์หากบรรจุภัณ ปราศจากเ อไ ัรด้ บความเสียหายห อเ ดออก 
เพราะอาจทําให้เกิดการติดเ อได้ 

 ห้ามเ ดบรรจุภัณ ปราศจากเ อจนกวา่คุณจะพร้อม จะใส่เซนเซอร์ 
เ องจากเซนเซอ มผัสอากาศภายนอกอาจปนเ อนได้ 

 การใ ขวางกันห อแผ่นแปะอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพการทํางานของอุปกรณ์ 
หากเกิดป ยาทางผิวหนังเ อคุณใช้งานเซนเซอ  
โปรดติดต่อ ู้ผเ ยวชาญด้านการดูแลสุขภาพเ อสอบถามวา่คุณควรใ อุ้ช ปกร อไปห อไม่ 

เลือดออก 
 าํส หรับการใส่เซนเซอร์เข้าไปยังของเหลวระหวา่งเซลล์ 

จะต้องใช้เข็มเจาะเข้าไปในผิวชันหนังแ งมีเส้นเลือดกระจายอ ทั่ยู ว 

 การเจาะเส้นเลือดเหล่า อาจทําให้เลือดออกได้หากเข็มเจาะโดน 
หากใส่เซนเซอร์เข้าไปในร่างกายลึกเกินไป ก็อาจทําใหเ้ลือดออกได้เช่นกัน 
ตรวจสอบให้แน่ใจวา่คุณไม่ได้ใช้แรงกดมากเกินไปเ อใส่เซนเซอ ด์้ร วยเค องช่วยใส่ 

 หากมีเลือดออก ให้ป ดัติับฏิ ง  

 ใช้แรงกดส เสมอโดยใ ้ผ้ช าก๊อซ ปราศจากเ อห อผ้าสะอาดวางทับบนเซนเซอร์เ นเวลาถึงสามนา
ที 

 หากเลือดหยุดไหล ให้เ อมต่อแอปกับเซนเซอร์ 
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 หากเลือดไม่หยุดไหล ให้ถอดเซนเซอร์ออกและทําความสะอาดบ เวณนันด้วยผ้าก๊อซ ปราศจากเ อ 
ติดเซนเซอ อ์ัร นใหม่ในตําแหน่ง น อ ่ห่ยู างจากบ เวณ เลือดออกอย่างน้อย 7 ซม. (3 นิว) 

1.6 ข้อควรระวงั 

ข้อควรระวงัทัวไป 
 หลีกเ ยงไม่ให้ iCan I3 CGM สัมผัสกับยาทากันแมลงและค มกันแดด 

การสัมผัสกับผลิตภัณ ูด์ฑ แลผิวเหล่า อาจทําให้ CGM ของคุณเสียหายได้ 

 ห้ามสวมใส่ iCan I3 CGM ในอ่าง อน 

 หากคณุสังเกตเห็นการระคายเคืองทางผิวหนังรอบ ๆ ห อใต้เซนเซอร์ของคณุอยา่งชัดเจน 
ให้ถอดเซนเซอร์ออกและหยุดใช้ CGM ติดต่อ ้ผูเ ยวชาญด้านการดแูลสุขภาพของคณุก่อน จะใช้ 
CGM ต่อ 

 ระบบ CGM ไ ัรด้ บการออกแบบมา าํส หรับการใช้งานเพียงครังเดียว 
การ าํน กลับมาใ อาจทําให้ไ มีม่ ผลระดับ ตาลกลูโคสและเกิดการติดเ อได้ 

 ผลการตรวจวดั ได้จากผลิตภัณ วัมี์ฑ ตถุประสงค์เ อใช้เ นข้อมุลอ้างอิง าํส หรับช่วยในการ จฉัยโร
คเบาหวานเท่านัน ไม่ควรยึดถือเ น นฐานหลัก าํส หรับการ จฉัยทางค ินลิ ก 

 เก็บเค องวดัระดับ ตาลในเลือดไวใ้ก ตัล้ วคุณในกร ปกรณ์ CGM 
ห อสมาร์ทโฟนทํางานผิดปกติ/ใช้งานไม่ได้ในขณะนัน 

การทดสอบระดับ ตาลกลโูคสในเลือดของคณุ 
ระดับ ตาลกลูโคสในของเหลวระหวา่งเซลล์อาจแตกต่างกับระดับ ตาลกลูโคสในเลือด 
และอาจหมายความวา่ผลการตรวจระดับ ตาลกลูโคสด้วยเซนเซอร์จะแตกต่างกับระดับ ตาลกลูโคสใ
นเลือดเช่นกัน 
คุณอาจสังเกตเห็นความแตกต่าง ในช่วงเวลา ระดับ ตาลกลูโคสในเลือดของคุณมีการเป ยนแปลง
อย่างรวดเ ว เช่น หลังรับประทานอาหาร ใ อ้ิช น ลิูซ น ห อออกกําลังกาย 
หากคุณสงสัยวา่ผลลัพธ์อาจไม่แม่น าํย  
ขอแนะ าํน ให้ตรวจสอบผลโดยการทดสอบด้วยการเจาะเลือดปลายนิวโดยใช้เค องวดัระดับ ตาลในเลื
อด 
เต ยมตัวให้พร้อมก่อนเ ม  
 ทําความสะอาดและเช็ดมือ รวมถึงบ เวณ จะใส่ให้แห้งก่อน จะใส่เซนเซอร์ ล้างมือด้วยสบู่และ  

แต่อย่าใช้เจลทําความสะอาด แล้วเช็ดให้แห้งก่อนเ ดชุดเซนเซอร์ 
หากมือของคุณสกปรกขณะคุณใส่เซนเซอร์ 
คุณอาจไ ัรด้ บเ อโรคในบ เวณ ใส่และเกิดการติดเ อได้ 

 ทําความสะอาดบ เวณ ใส่โดยการเช็ดด้วยแผ่นชุบแอลกอฮอล์เ อ องกันการติดเ อ 
ห้ามใส่เซนเซอร์จนกวา่ผิวของคุณจะแห้ง หากบ เวณ ใส่ไม่สะอาดและแห้งสนิท 
คุณจะเ ยงต่อการติดเ อ ห อเค องส่งสัญญาณจะเกาะติดได้ไม่ดี 

 ตรวจสอบให้แน่ใจวา่ไ มีม่ ยากันไล่แมลง ค มกันแดด หอม ห อโลชันบนผิวของคุณ 

 สิง องตรวจสอบก่อนการใส่: 

 ล็อกตัว องกันเ อความปลอดภัยเอาไวจ้นกวา่คุณจะเอาเค องช่วยใ บรรจุเซนเซอร์แนบเข้ากับผิว
หนังของคุณ หากคุณถอดตัว องกันเ อความปลอดภัยออกก่อนเ อปลดล็อก 
คุณอาจไ ัรด้ บบาดเจ็บจากการกด ม ใส่เซนเซอร์โดยไ ต่ัม งใจ 
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 เป ยนบ เวณ ใ าํส่ส หรับเซนเซอร์แต่ละตัว 
เพราะวา่การใ จุ้ช ดเดิมบ่อยเกินไปอาจทําใ ิผ้ห วหนังไ มีม่ เวลาในการสมานตัว 
ทําให้เกิดแผลเ นห อระคายเคืองผิวหนังได้ 

 บ เวณ ใส่เซนเซอ ต์้ร อง: 

 ห่างจากชุด มอิน ลิูซ นเข้า ่รู่ส างกายห อบ เวณ ดอย่างน้อย 7 ซม. (3 นิว) 
 ห่างจากบ เวณเข็มขัด รอยแผลเ น รอยสัก บ เวณ ระคายเคือง และกระดูก 
 เ นบ เวณ ไ ่นม่ าจะถูกกระแทก ผลัก ห อกดทับขณะนอนหลับ 

ส่วน  2: การใชร้ะบบของคณุ  
ไ ว่ม่ าคุณจะเพิงเ มใช้ CGM เ นครังแรกห อมีประสบการณ์มาแล้ว 
คุณต้องอ่าน มืู่ค อการใช้งานและทําตามบทช่วยสอนในแอปก่อนใช้งาน 
คุณสามารถ โอเหล่า ได้เ อคุณตังค่าแอปห อเ อใดก็ตาม ณต้องการ  การตังค่า > ชว่ยเหลือ > 

โอ 

ก่อนเ ม ตรวจสอบให้แน่ใจวา่คุณ ทุมี กอย่าง เ นแล้ว 

ระบบ iCan I3 CGM: 

 ชุดเซนเซอร์ 

 ตรวจสอบวนัหมดอายุบนชุดเซนเซอร์ ห้ามใช้หากหมดอายุ 
 อย่าเ ดบรรจุภัณ ปราศจากเ อของเซนเซอร์จนกวา่คุณจะพร้อม จะใส่เซนเซอร์ 

 ชุดเค องส่งสัญญาณ 

 ตรวจสอบรหัส SN บนชุดเซนเซอร์และชุดเค องส่งสัญญาณวา่ตรงกันห อไม่ 

 มืู่ค อการใช้งาน 

คุณอาจ าํจ เ นต้องใช้ แต่เราไม่ไ ัจด้ ดเต ยมไวใ้ห้:  

 แผ่นชุบแอลกอฮอ าํสล์ หรับเช็ด 
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ส่วน  3: การแก้ไข ญหา  
3.1. ญหาจากเซนเซอร์ 

สิง องตรวจสอบ /  
คําถาม องถาม 

แนวทางแก้ไข ญหา 

บ เวณ ใส่แดง ระคายเคือง 
ห อเจ็บปวด 

เป ยนเซนเซอร์และใ บ เวณ น 
 หลีกเ ยงบ เวณ อาจมีการเสียด กีัส บเ อผ้า 

งเ นบ เวณ างกายโค้งงอห อใกล้แนวเข็มขัด 
ถ้าเ นไปได้ 
เ องจากมีความเ ยงสูง เซนเซอร์และเค องส่งสัญญาณ
จะหลุดออกจากบ เวณดังกล่าวโดยไ ต่ัม งใจ 

 อย่าใส่เซนเซอร์เข้าไปในบ เวณ ไ มีม่ ไขมัน มีแผลเ น 
ห อแข็ง เพราะวา่หากใส่เซนเซอร์ในบ เวณเหล่า  
อาจทําให้การไหลของของเหลวระหวา่งเซลล์ลดลงห อทําให้
เซ็นเซอร์โค้งงอได้ 

หากคุณยังคงพบการระคายเคืองผิวหนังรอบ ๆ 
ห อใต้เซนเซอร์ของคุณ ใหถ้อดเซนเซอร์ออกและหยุดใช้ระบบ 
ป ยาทางผิวหนังอาจปรากฏ นหลังจากใช้งานอุปกรณ์ครังแรก 

าํส หรับบุคคล ความไวต่อสารเคมีในกาว 
ผิวหนังจะมีป ยาตอบสนองเสมอ 
ติดต่อ ู้ผเ ยวชาญด้านการดูแลสุขภาพของคุณก่อน จะใช้ระบบต่อ 

ใส่เซนเซอร์ได้ไ สุ่ม ด หยุดเซสชันการใส่และ าํน เซนเซอร์ออก ใส่เซนเซอร์ใหม่เ อเ ม 
เซสชันใหม่ 

บ เวณ ใส่มีเลือดออก ถอดเซนเซอร์ออกและทิง 
ตรวจสอบบ เวณ เลือดออก ระคายเคือง ปวด กดเจ็บ ห ออักเสบ 
และรักษาตามอาการ 
ใส่เซนเซอร์ใหม่ในบ เวณ น 

เซนเซอร์แตก หากปลายเซนเซอร์แตกใ ิผต้ วหนังและคุณมองไม่เห็น 
ห้ามพยายามดึงออก ติดต่อ ู้ผเ ยวชาญด้านการดูแลสุขภาพของคุณ 
นอกจาก  ให้ขอความช่วยเหลือจากแพท ู้ผ์ย เ ยวชาญ 
หากคุณมีอาการของการติดเ อห อการอักเสบ – แดง บวม ห อปวด 
– บ เวณ ใส่ 

เทปกาวเซนเซอร์จะไ ติ่ม ดกับผิวหนัง ก่อนใส่ 
ตรวจสอบให้แน่ใจวา่มีการทําความสะอาดและทําให้บ เวณ ใส่แห้งอ
ย่างเหมาะสม าคูํด แนะ าํน การทําความสะอาดในส่วน  2 
หากคุณสังเกตเห็นวา่ขอบของเทปกาวเ มหลุด ุ่ลยห อไ ติม่ ดกับผิวห
นังของคุณ 
ให้ใช้แผ่น ดทับห อเทปทางการแพท ต์ิย ด ขอบเ อช่วยยึดให้แน่น 

เซนเซอร์ไ าทํ่ม งานหลังจากแ  หาก ญหายังไม่ไ ัรด้ บการแก้ไขหลังจากผ่านไป 1 ชัวโมง ใหห้ยุด 
เซสชัน  ถอดเซนเซอร์ออกแล้วใส่เซนเซอร์ใหม่เ อเ มเซสชันใหม่ 

เค องชว่ยใส่ติดอยู่และไม่หลดุออกจา
กผิวของคณุหลังจาก ณกด มเ อใ
ส่เซนเซอร์ 

ค่อย ๆ ดึงเค องช่วยใ นจนคุณเห็นเทปกาว ใ ิน้ช วมือห อนิวหัว 
แ มืม่ อของคุณจับขอบของเทปและค่อย ๆ โยกเค องช่วยใส่ออก 
จากร่างกาย 
ห้ามพยายาม าํน เค องช่วยใส่มาใ  
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หากคุณ ้ขมี อกังวลใด ๆ โปรดติดต่อ ายดูแลลูกค้า 
 

3.2. ญหาจากเค องส่งสัญญาณ 
สิง องตรวจสอบ /  
คําถาม องถาม 

แนวทางแก้ไข ญหา 

เค องส่งสัญญาณไ ัจ่ม บ กั่คู บอุ
ปกรณ์เค อน  

ตรวจสอบสิงต่อไป : 
-

(ดูรายละเอียดในส่วน  2) 
- เค องส่งสัญญาณและอุปกรณ์เค อน อ ่ห่ยู างจากกันไม่เกิน 6 เมตร 
และบ ทููล ธเ ดอยู่ 
- 
หากก่อนหน้า เค องส่งสัญญาณเคยมีการเ อมต่อกับอุปกรณ์เค อน ของ
คุณ แต่ตอน ไม่สามารถเ อมต่อได้: 
- ไป การตังค่าบ ทููล ธบนอุปกรณ์เค อน ของคุณ (ไม่ใช่ในแอป CGM) 
- ลองจับ อีู่ค กครัง ดูรายละเอียดในส่วน  2 
หากแนวทางแก้ไข ญหาเหล่า ไม่สามารถแก้ไข ญหาได้ 
โปรดติดต่อ ายดูแลลูกค้า 

 
3.3. ญหาจากแอป CGM 
สิง องตรวจสอบ /  
คําถาม องถาม 

แนวทางแก้ไข ญหา 

อุปกรณ์เค อน ของคณุไม่สา
มารถดาวน์โหลดแอป CGM ได้ 

เข้าดูเ บไซต์ iCan-cgm.com 
เ อดูรายการอุปกรณ์เค อน งานร่วมกับแอป CGM 
หากอุปกรณ์ของคุณไม่อยู่ในรายการ 
ให้เป ยนไปใ อุ้ช ปกรณ์เค อน เค องให เข้ากันได้ 
ติดตังแอปบนอุปกรณ์เค อน เค องใหม่ของคุณ 

ผลลัพธ์ของ CGM 
ไม่แสดงบนหน้าจอหลัก 

CGM กําลังวอร์มเค อง ในช่วง 2 ชัวโมงแรก 
หน้าจอหลักจะไม่แสดงผลลัพธ์ของ CGM 
เค องส่งสัญญาณของคุณอาจสูญเสียการติดต่อกับแอป 
ตรวจสอบให้แน่ใจวา่เค องส่งสัญญาณและแอปอ ่ห่ยู างจากกันไม่เกิน 6 
เมตร 
และบ ทููล ธเ ดอยู่ 
ตรวจสอบเ อให้แน่ใจวา่หน้าจอหลักแสดงไอคอนสัญญาณการเ อมต่อ
บ ทููล ธ านขวาบน 

ขอ้มูลในแผน ิมูภ แนวโน้มบนห
น้าจอหลักขาดหายไป 

หากเค องส่งสัญญาณและแอปของคุณสูญเสียการ อสาร 
อาจเกิดช่องวา่งในข้อมูลเ องจากไ มีม่ การส่งผลลัพธ์ไปยังแอป 
แต่หากเค องส่งสัญญาณกําลังรวบรวมข้อมูลในช่วงเวลานัน 
ก็อาจมีการเติมเต็มช่องวา่งดังกล่าวเ อการ อสารกลับคืนมา 

ไม่ได้ยินเสียงเตือน หากคุณไม่ได้ยินเสียงเตือนบนแอป ให้ตรวจสอบวา่แอป บ ทููล ธ 
ระดับเสียง และการแจ้งเตือนเ ดอยู่ห อไม่ 
หากคุณ สตาร์ทอุปกรณ์เค อน  ให้เ ดแอป CGM อีกครัง 
ตรวจสอบให้แน่ใจวา่เซสชันกําลัง าดํ เนินอยู่ 
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การสูญเสียสัญญาณ วางเค องส่งสัญญาณและอุปกรณ์แสดงผลให้อ ห่่ยู างกันไม่เกิน 6 เมตร 
หากไม่ได้ผล ใ ดและเ ดบ ทููล ธ รอ 10 นาที 
หากไม่ได้ผล ใ สตาร์ทอุปกรณ์เค อน และเ ดแอป CGM 
ให อีม่ กครัง 
รอนาน 30 นาที ระบบอาจแก้ไข ญหาได้เอง แต่ถ้าไม่เ นเช่นนัน 
ใ ติ้ห ดต่อ ายดูแลลูกค้า 

หน้าจอหลักแสดงค่า ห อสูง
แทน จะเ นผลลัพธ์ของ CGM 

ระบบกําลังทํางานตามปก ควรจะเ น ใช้เค องวดัระดับ ตาลในเลือด 
และรักษาระดับ ตาลในเลือดสูงห อ  เ อผลลัพธ์ของคุณอยู่ระหวา่ง 
36 ถึง 450 mg/dL นันจะส่งผลให้ iCan I3 CGM 
ของคุณจะแสดงผลลัพธ์ของคุณแทน จะแสดงค่า ห อสูง 

 
 

ส่วน  4: การดแูล CGM ของคุณ  
4.1. การบํารงุรักษา 

ส่วนประกอบ สิง ณจะต้องทํา……. 

เค องชว่ยใส่เซนเซอร์  เก็บไวใ้นบรรจุภัณ ปราศจากเ อจนกวา่จะพร้อมใช้งาน 
 ห้ามใช้หากหมดอายุ 

เค องส่งสัญญาณ 

 เก็บไวใ้นกล่องชุดคิทจนกวา่จะพร้อมใช้งาน 
ตรวจสอบเค องส่งสัญญาณและห้ามใช้หากเกิดความเสียหาย 

 ห้ามทําของเหลวหกใส่ห อแช่ใน  
 ห้ามใช้หากเค องส่งสัญญาณหมดอายุ 

เซนเซอร์  เ อติดและสวมเซ็นเซอร์บนร่างกายแล้ว อย่าใช้โลชัน ค มกันแดด 
ยาทากันแมลง ห อผลิตภัณ น ๆ คล้ายกันบนห อใกล้บ เวณเซ็นเซอร์ 

ไ การทําความสะอาด แนะ าํน ห อผ่านการทดสอบ าํส หรับ iCan I3 CGM านการงานใช้แล้ว 
เพียงเช็ดด้วยผ้าแห้งและสะอาดเท่านัน อย่าใช้ไดร์เ าผมเ าเค องส่งสัญญาณให้แห้ง 
เ องจากความร้อนอาจทําให้เค องส่งสัญญาณเสียหายได้ 

4.2. การจัดเก็บและการขนส่ง 
จัดเก็บ ณห มิภู ระหวา่ง 2-30°C (36°F และ 86°F) จัดเก็บในบ เวณ ความ นสัมพัทธ์ระหวา่ง 10% ถึง 
90% 

 
 

4.3. การทิงระบบ 
สถาน แต่ละแห่ง ้ขมี อกําหนด แตกต่างกันในการกําจัดอุปกร อิณ์ เล็กทรอนิกส์ (เค องส่งสัญญาณ) 
และชินส่วน มผัสกับเลือดห อของเหลว น ๆ ภายในร่างกาย (เซนเซอร์) 
ให้ป ติับฏิ ตามข้อกําหนดการจัดการขยะใน น ของคุณ 

 

ขอ้ควรระวงั: 
ผลลัพธ์ของ CGM อาจไม่แม่น าํย หากเก็บไว้นอกช่วงดังกล่าว 
อาจจัดเก็บเซนเซอร์ไว้ใน ู้ตเยน็ หากอยู่ภายในช่วงอุณห หนด 
จัดเก็บเซนเซอร์ไว้ใน แห้งและเย็น ห้ามจัดเก็บไว้ในรถ จอดไว้ในวัน อากาศร้อนห อเย็นจัด ห อในช่องแช่แข็ง 
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ส่วน  5: ข้อมูลทางเทคนิค 
5.1. ลักษณะประสิทธิภาพการทํางานของอุปกรณ์ 
Sinocare ได้ประเมินประสิทธิภาพการทํางานของ iCan I3 CGM 
ในการศึกษาทางค ินลิ กกับ ู้ผเข้าร่วม เ น ู้ผให าํจ่ญ นวน 60 คน (อายุ 18 นไป) 

ู้ผเข้าร่วมทังหมดเ นเบาหวานชนิด  1 ห อ 2 ู้ผเข้าร่วมสวมอุปกรณ์บนหน้าท้องนานถึง 15 วนั 

ู้ผเข้าร่วมแต่ละคนเข้าร่วมเซสชันทางค ินลิ กอย่างน้อยห งครังในช่วงเ มต้น (วนั  2) ช่วงกลาง (วนั  7-9) 
ห อช่วงท้าย (วนั  15) ของระยะเวลาสวมใส่ 15 วนัเ อทําการวดัระดับ ตาลกลูโคสจากหลอดเลือด ทุาดํ ก 
15 นาทีด้วย การอ้างอิงในห้องป ติับฏิ การ เค อง เคราะ ีช์ห วเคมี Yellow Springs Instrument 2900D 

อุปกรณ์ iCan I3 CGM 
ถูก าํน มาเป ยบเทียบกับ การอ้างอิงในห้องป ติับฏิ การเ อประเมินความแม่น าํย ใน ู้ผเข้าร่วม อายุ 18 

นไป 

ความแม่น ายํ  
ความแม่น าํย ของ iCan I3 CGM แสดงไวใ้นตารางด้านล่าง 

ค่าผลต่างสัมบูรณ์เฉ ย (Mean Absolute Relative Difference - MARD) 
เ นหน่วยวดั แสดงความแตกต่างเฉ ยระหวา่งค่า านได้จากเซนเซอร์ตรวจวดัระดับ ตาลกลูโคสและค่าร
ะดับ ตาลกลูโคสในเลือดวา่ห่างกันเท่าใด งในกร  MARD ของ iCan I3 CGM เท่ากับ 8.71% 
นันหมายความวา่การอ่านค่าของเซนเซอร์อาจเ ยงเบนไปสูงกวา่ห อ กวา่การอ่านค่าระดับ ตาลกลูโคสในเ
ลือดของคุณ 8.71% ตัวอย่างเช่น ถ้าระดับ ตาลกลูโคสในเลือดของคุณคือ 270 mg/dL (15.0 
mmol/L) เซนเซอร์อาจอ่านค่าไ กวา่ห อสูงกวา่ 24 mg/dL (1.4 mmol/L) โดยเฉ ย 
 
ตัว วีัช ดประสิทธิภาพการทําง
าน* 

ผลลัพธ์ หมายเหต ุ

ความแม่น าํย โดยรวม 8.71% ค่าผลต่างสัมบูรณ์เฉ ยเทียบกับช่วงของระดับกลูโคส 36-
450 mg/dL (2.0–25.0 mmol/L) 

 
ตัวเลข กวา่จะดีกวา่ 

ความแม่น าํย ทางค ินลิ ก 100% % ของค่า านได้ในตาราง Consensus Error Grid ช่วงโซน 
A (% CEG ช่วงโซน A+B) 

 
การอ่านค่า ตาลกลูโคส อยู่ในโซน A และ B 
นันถือวา่เ น ยอมรับทางการแพทย์ ในขณะ ผลลัพธ์นอกโซน 
A และ B อาจ าํน ไป ู่สผลลัพธ์ทางค ินลิ กเชิงลบ 

 
ตัวเลข งกวา่จะดีกวา่ 

* ข้อมูลอ้างอิงคือค่าระดับ ตาลกลูโคสในพลาสมาของหลอดเลือด ดด้วยเค อง เคราะห์กลูโคส YSI 
(Yellow Springs Laboratory Instrument) 
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5.2. ข้อมูล าํจ เพาะของผลิตภัณฑ์ 
 
เซนเซอร์ 

การตรวจวดัระดับ ตาลกลโูคสด้วยเซ
นเซอร์ 

เซนเซอร์ไฟ าเคมีแบบแอมเพอโรเมต ก 

ชว่งผลลัพธ์ของระดับ ตาลกลโูคสด้วยเ
ซนเซอร์ 

36.0 mg/dL – 450.0 mg/dL (2.0–25.0 mmol/L) 

อายุการใชง้านของเซนเซอร์ นานถึง 15 วนั 
อายุการเก็บรักษา นานถึง 1  
อุณห ิมูภ การจัดเก็บและการขนส่ง 2°C ถึง 30°C (36°F ถึง 86°F) 
ความ นในการจัดเก็บและการขนส่ง ความ นสัมพัทธ์ 10% - 90% 
อุณห ิมูภ ในการใชง้าน 10°C ถึง 42°C (50°F ถึง 108°F) 
ความ นในการใชง้าน ความ นสัมพัทธ์ 10% - 90% 
ชนิส่วน มผัสกับร่างกาย ชินส่วน มผัสกับร่างกายประเภท BF 
เค องส่งสัญญาณ  
ประเภทแบตเตอ ของเค องส่งสัญญาณ DC 1.5 โวลต์  
ชนิส่วน มผัสกับร่างกาย ชินส่วน มผัสกับร่างกายประเภท BF 
โหมดการทํางาน การทํางานแบบต่อเ อง 
ความ  TX 2.402 GHz–2.480 GHz 
แบน ดท์ 1.06 MHz 
กําลังขบัสูงสุด -2.93 dBm 
การมอดเูลต Gaussian frequency-shift keying (GFSK) 
ชว่งการ อสารขอ้มูล 6 เมตร (20 ฟุต) โดยไ ิสมีม่ งกีดขวาง 
อุณห ิมูภ การจัดเก็บและการขนส่ง 2°C ถึง 30°C (36°F ถึง 86°F) 
ความ นในการจัดเก็บและการขนส่ง ความ นสัมพัทธ์ 10% - 90% 
อุณห ิมูภ ในการใชง้าน 10°C ถึง 42°C (50°F ถึง 108°F) 

ข้อควรระวงั: 
เ อใช้งานเค องส่งสัญญาณในบ เวณ ณห มิภู อากา
ศสูงกวา่ 41°C 
(106 °F)อุณห มิภู ของเค องส่งสัญญาณอาจเกิน 
42.7°C(109 °F) 

ความ นในการใชง้าน ความ นสัมพัทธ์ 10% - 90% 
ความดันบรรยากาศ 700hPa-1060hPa 
อายุการเก็บรักษา นานถึง 1  
รุ่น วาง าํจ หน่าย V01 

 

ขอ้กําหนดขนั หรับสภาพแวดล้อมการทํางานของแอป iCan CGM: 

แพลตฟอร์ม Android 8.1 นไป iOS 14.1 นไป 
เวอ ัช์ร นบ ูทลู ธ บ ทููล ธ 5.0 
หน่วยความ าํจ  1G นไป 

ยูพีีซ  ความ หลัก 1.4GHz นไป 
หน้าจอ ไ ้นม่ อยกวา่ 12 ซม. (4.7 นิว) 
ความละเอียด ไ ้นม่ อยกวา่ 1280*720 
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ความจุ ไ ้นม่ อยกวา่ 500M 
เค อขา่ย WLAN (Wireless Local Area Network) ห อเค อข่ายเซลลูลาร์ 

(4G นไป) รวมถึง งก์ชันบ ทููล ธ 
 

คําอธิบายสัญลักษ แสดงบนฉลาก  

สัญลักษณ์ คําอธิบาย 

 
้ผูผลิต 

 
วัน ผลิต 

 

 
วันหมดอายุ 

 

 
หมายเลขซีเ ยล 

 

 รหัสแบทช์ 

IP28 IP28: องกันจากการสัมผัสด้วยนิวและวัตถุมากกว่า 12 มิลลิเมตร องกันจาก 
การจุ่ม เ นเวลานานจนถึงความดัน หนด 

 

 
ชินส่วน มผัสกับร่างกายประเภท BF 

 
ผ่านการทําให้ปราศจากเ อด้วยการฉายรังสี 

 ระบบขวางกันปราศจากเ อครังเดียว 

 
ขีด กัาํจ ดอุณห ิมูภ  

 

 
ข้อ กัาํจ ดความ น 

 
ไม่ปลอดภัย จะ านํ เข้า ู่สสภาพแวดล้อมค นสนามแม่เหล็ก 

 
ห้ามใ  

 
ห้ามใช้หากบรรจุภัณฑ์เสียหาย 

 
ข้อควรระวัง 

 

 
ศึกษาคําแนะ าํสานํ หรับการใช้งาน 

 
เก็บใ ้พ้ห นแสงแดด 

 

 
เก็บใน น แห้งเสมอ 

 
บ ูทูล ธ 

 
เค องมือแพทย์ 

 

รายการ อให้เกิดความเ ยง ยอมรับไม่ไ ต่ด้ อ วย เจ้าหน้า ทางการแพทย์ 
ห อบุคคล นภายในสภาพแวดล้อมค นสนามแม่เหล็ก 
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บ การลูกค้า  
Sinocare มีบ การสายด่วนเ อให้ความช่วยเหลือ หากคุณประสบ ญหา 
โปรดรายงาน ญหาไปยัง ายดูแลลูกค้า (ให้บ การทุกวนัตลอด 24 ชัวโมง) เ อโทรหา ายดูแลลูกค้า 
โปรดเต ยมข้อมูลหมายเลขซีเ ยลของอุปกรณ์ให้พร้อม 
หมายเลขซีเ ยลและหมายเลขโทรศัพท์ของ ายดูแลลูกค้าแสดงอยู่ในบรรจุภัณฑ์ของชุด 
คิทเซนเซอร์ของคุณ 

 
แผนก หมายเลขโทรศัพท์ 
สายด่วนชว่ยเหลือ 24 ชวัโมง 1-800-xxx-xxxx 
เ บไซต์ iCan-cgm.com 

 
 

Changsha Sinocare Inc. 

11 ถนน Qingshan West เขต Yuelu ฉางชา 410205 สาธารณรัฐประชาชนจีน   

iCan-cgm.com  

บ การลกูค้า:  

 
 
 

วัน เผยแพร่: 2023-05-25 

P/N: 36301442 –A.1 
 

 


